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flampania naţţłsłrłłlä Infçrm*ľe atas#! Sţçuranţä în łum*ţ

Potrivĺt Strategiei Naţionale pentru Românii de Prętutindeni 2017-2020 avem aproximativ

10 milioane de româniîn afara graniţetorţärĺi, incluzându=i'atât pe românĺi care trăiescîn

comunităţile din cliaspora, cât şi pe cei care,rrăiesĺ în comqľrĺtă1ile istorice/tradiţionale din

ţările aflate în vecĺnătatea României. Aşadar avem o rnultitudine de situaţii şi probleme cu

care aceştia se confruntă.

Suntem pľe'gätĺţi?

Guvernul Românĺei îşi propune să treacă diľlcolo ĺJe cifre şĺ vrea să ajungă la toţi românii

care îşi doresc să plece în străinătate în căutarea oportunităţilor lucrative, de studĺu sau să

călătoreascä'

Este alegerea ta sä încerci să descoperi ce au şl alte sŕate de oťerit, însä noi credem că este de

datoria noastră ca în momentul în care faci aĺest lucru să fił'echipat cu toate instrumentele

necesare astfel încât decĺzia ta să fie în cunłlştinţă de cauză.

Un cetăţean inforľnäľ, un {etăţeaJ] câştigatl
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lampania naţionalä kłfarmare acasăţ Síguranţă ľlr ĺĺ*nĺeJ

Este pentru prima dată când toate minĺgterele. care au ''competenţä în problematica

într-o campanieromânilor aflaţi în străinătate pentru a lucra, stuđĺa sau loËĺJi, s-au reunit'

comună care vizează în mod esenţial inforńurea ĺ:etăţeniloriomâni cu privire la potenţiale

rĺscuri la care se supun în momentulîn care lau d,łcizia de a.'lucra peste hotare fărä a avea

un contract de muncă legal, fără a cunoaşte limba statululiilje rezidenţä, ţärä a şti care le

sunt drepturile, libeĺtă1ile, dar şĺ responsabiiităţile în calitate de cetăţeni europeni

Prin acest material informatlţ ne'dorim gă te ajutăm!

Viitoru
lnformaţ

ltäu ne iľrteľ#seaz'ä|.
ia este p['ĺter'e, fofioseşte-o!
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,,.::lnu accepta cu uşurinţă ofertele de muncił'găsite prin intermediul

5aU recomanĺ$ärilor cunoscuţilor;

scute în mod ĺ:iirect;

;lui dę muncă'; '

ntl'aclului de ĺn'ĺncă sau de mediere;

';ĺi'veriłică adresa şi existenţa aqgaja''-ťorului sĹn:iin pentru care ai optaţ

nu accepta să pleci la muncă în stĺăinătate'ť"iĺră un contract de muncă

sau forme Ę9ale de angajare acceptate ĺn ţara de destĺnaţie;
,: verifică legislaţĺa ţării gazdă',astfel încât să eviţi orlce fel de acţiune

lucratĺvă care te-ar plasa în ilegalitate;
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{-anepałnÂa naţţ*maţă Ínťľ.ľłrłarę aeaçă! .#ţąałarr1;â in ţuĺn*!

' asigură-te că în ţara unde urmează să munceşti nu].li nevoie de procurarea în

orealabil a unui permis de muncă;
.ýŹ citeşte cu atenţie prevederile contractului; în cazul în care există aspecte neclare,

solicită sprijĺnul unui jurist.

ä l$* ąam #wq & l]eŘţsţtr #* ,*#*ffiĘ" ąxämm

*6'ţä*ľa %ffi? $ ľ #m e'psä frä#ţffi ',. u'ţ

false;

al călätor'iei lłl punctul dę frontieră ;

tprurnrlte ba:_ii pentru a-ţi plăti biletul de

călătorie sau şederea;

. ţi se pľopune să predai cartea de iai:ntĺtate sau 'P''aşapoftul pentru că "aşa e în

sig.uranţă";
'l,\ ţi se spune să nu aduci bagaje.
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lampaľłia ĺĺaţionĺţă Inťłrmare acasă! Šłgaranţă în ĺumęţ

Ce ľlştĺ dacă ä€űepţi sä lucrezł',,LŔ ľţtEffi'fi,u " însträinätate:

sau vătămătoare;

qĺb salariul minim din acea ţară;

e în caz de accłĺlenţ ajutor de şornaj, cotizare

pensionare;

riul primit nu acoperă cheltuielile de întreţinel'e;

nu î1i poţi permite întoarcerea în ţară din |ipsă de bani;

devii ţinta grupărilor de trafic de persoane;

'MUNCANEPńTľľĄ
ILEGALE!

SUNT

t
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üaľľrpania naţłcĺralä ţnťĺrrnaľe aľaşÉl '$igaranţă ţn łł,ltęlľ,ţ

Poti fi în posturâ de victim:ă'b abuzillui prin hŕltJhIüA
dacă:

,1?,Y'/pştioblĺgat să faci ore suplimentare, dar nu oşti ĺecompensat cu bani sau cu zile libere;

,rţ'lrrr"riîn condiţii de muncă insalubre, unde nu îţi este asigĺlratä igiena;
'Ą

;ł'eştiobligat să lucreziîn condi1ii dificile de rłĺuncă ,Íärä aar'ea echipamentele de siguranţă

nec]3sare, fără a avea pregätirea necesarä sau a'nbele;

yţ7 plataoferită pentru serviciile tale este fluctu;ĺntă, cieşiefońtll este constant şiînregistreazä

o evoluţie;

..:

,
':ý lucrezĺfărä pauză; . .' ' i',4'--' --'--''- r-

\-"/ superiorul foloseşte un limbaj tendenţios şţ te su5lune constant la violenţe verbale'
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ţ Siguranţă în ţumę!

Poţi fi în postura de victimă a abuzulrłüi $ËXUÂL dacă:

şĺź^rup"riorul abuzează de funcţia sau puterea sa siîţi lezeazä der.-lnitatea ta prĺn propuneri sexuale;

*i/ rrperiorul tău apelează la hăţuire sexuală (fizică sau verbalá}, comentarii nedorite legate de

viaţa privată, atingeri, mângâieri pentru a te intimi'':la;

tĺ..1şeĺul încercă să îţi condiţioneze promovarea pľln ofeľ:rea unor servicii aflate în afara contractului

de unca;

l tău te ameninţă direct sau subtil pentľu a irł*Juce teatTra;

supeľiorul îţi refuză promovaľea/creşterile salariale înäazul respjngerii avansuri lor.

Un cetăţean infe+ľmąt, un cetäţean
câş'frgątl-
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Po stura de victimä a ab'uzului ţ"ffiÂFĺűutţJÎ ffiH

PE dacă:

ameninţarea pierderi i vieţii;

eştĺ häţuĺc fizic şi vł:lbal;

v'// estivictima unor aľneniniţări, violenţe sau alte ŕorme de, constrân9ere, răpire, fraudă,

înşelăciune

,' În cazul în care te afli în una dintre situaţiile rnai su:; menţiclnate sau doresţi să sesizezi o

posibĺlă situa1ie de trafic de persoane sunä la },ĺ*í'p * tĺnçi ÂľţlĺTp (Agenţia Naţională

Împotriva Traficului de Persoane), structurä de speci:łlitate aflată în subordinea Ministerului

Afacerilor Interne: ü&ű*'sfr#.6?8 (apelabil gratuit în Ronnâinia) sau ł"4#ä1.sí3'3ţ'*ü

(apelabil cu tarif normal din străinătate).

Ce să faci dacä eşti victimă a unui abuz:

încearcă să pleci din locul unde eşti ţinut fără voie; '' '

ia legătura cu Poli1ĺa sau cu Ambasada/Const-llatr"lĺ României din ţară respectivă;

Cçaľĺloĺlatel* ľepr*ĺenţanţilor ftoľnânĺei ĺJĺľ străiľlataţe sE regäsesc pe pagirla ĺ1*

inteľnet a MAľ', ľubĺica Üepaľtamnntul {*ľlĺulaľ - Dłrecţĺa Relaţĺi ('şłrsulaľe din cadĺuĺ

, ful,iľłisterl-ĺluĺ Aţaterllľĺ Ëxteľne

''', 
1*, 1tl. p / ĺ vłw",nl.m ae'ľo1 ľç rn a n i a n -rn i ss ĺ o n s
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ťaľłtpaľ*ła r*a1ţł-znmlf, ţn{*rry,"łrę ałasăţ Siçwľanţă ţĺr ţłłw*!

[ĺnfor*.u'ä orice persoană cu care ĺntri în cÜntact dłspre fłptul că eşti o victimă a traficului

de persoane;

!ari'*i*" un mesaj de ajutor unei rude sau unuĺ prieten aprooiat care se află în România (prin

telefon, sms, e-mail, etc.)'

RECÜMANDARI

Pe fondul creşteriifără precedent a dimer'isiunij comuľrĺţłłţiĺ româneşti din străinătate

şi a diversĺficării problematicii de naturäiĺconśłllară, Mjnisterul Afacerilor Externe a

creat fr*ĺłtľu! de f,ĺpntaat şi sup*ĺÉ aĺ ťctáţ*ł"ĺilnľ Kgugânĺ dîn sţľăiľrătat*

{{{$#ffi.5}, pentru a oferi informaţii con:.'ĺ_llare]persoaîtelor'aflate în afara graniţelor

României. CcScRS funcţione ază În ľegip de Call C,Înter, Mail Center şi Portal'

începând cu data de 5 ianuarĺe zo15, fiincl operaţio.na| 24 ore/7 zile' Mai multe

informa1ii puteţi gäsi acesând pagina web: ţĺyţr?ps:ţiţnfarĺmattriar,nsular{*r#.f

maę'ţ.

!notează-ţi coordonatele misiunii diplomatice sau ale oficiului consular al Romäniei din

ţara de destinaţie;
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! ĺnformează_te, în prealabil, la misiunea diplomatieŕ-l a statului de destinaţie,

acreditată în România, în legătură cu conľiiţiile în care pĺ,iţi intra pe teritoriul statului

respectiv în scop de muncä; 
'

! verifică dac,ă în ţara în care urmează sřł te dĺ;plasezi ai nevoie de procu'rarea' ln

prealabil, a unei autorizaţii de muncă;

! la ,emnarea contractului, citeşte cu aten;'ie tołte prevoderĺle; '

l închgie ** asłEuľaľe de cälătĺrrig,, medłcalä şĺ de vţ*ţą €äre,sä acapxľe într*aga

peľicadä cât te afli în sţrěuinătaqą; : ,,i

! înainte de plecarea în străinătate anunţ ĺ o peľsoană de încredere cu cine' unde şi

cum pleci din ţară; ::

! dupa ce ai ajuns pe teritoriul statului de 'eşedinţă, î1i ĺ-';omandăm să te înregistrezi

şederea atât la autorităţile locale, cât şĺ la Misiunea Digłĺicmatică/oficiul Consular al
: :1-

Românieiîn acel stat;

! stabileşte o parolă/semn de recunoaşterľ, pe í.aľe să o foloseşti în comunicarea cu

persoanele din ţarä, în situaţia în care aĺ probleme Şi nu poţi'tÍansmite acest lucru direct; ntl

preda nimănui actele personale de identitate (cu excepţia ofĺcialită1ilor de la vamă/poliţĺe);

! ĺe ,n.ĺ multe copii ale tuturor actelor necesare pentru călătorie şi păstreazä_le în diferite

locuri; :

! verifică dacă îţi este recunoscute diploma de abĺ'olvire a si;udiilor şi calificarea în muncă

sau, dacă este necesară echivalarea acestora' ' i ]
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, EUR'Ë$ te mjutäľ

EURES (European Employment Services) estt-, o reţe;a de coc.perare între servÍciile publice de

ocupare a foţei cle muncă din statele membre llE (Unĺunea Eurĺ:lpeană) şi ale Spaţiuluĺ Economic

European şi Comisia Europeană, creată pentru a íacilita iibera cirłulaţie a lucrătorilor în cadrul UE,

SEE (Spaţiul Ľconomic European) şi Elveţia,

EuRES !.eprezintă siguľanţă şi oferä spľ:ĺjin ľoľĺłâniloľ'care lucľează sau

doresc să tucre:łĺe în stľäinătate!

Dacă un solicitant doreşte să ocupe un loc de rnuncă înłr-o altă ţarä europeană trebuie

să meargă la agenţia jl'ldeţeană/municipală pentĺ'u ocupa,rea foţei de muncă unde Va

contacta consílĺerul EURES. Acesta Va prezenta toate locuľile de muncă vacante primite

de ĺa angajatorii europeni, prin ĺnterĺnedĺui EuREs. pe ţăľi de destinaţie şĺ pe ocupaţĺĺ'
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Eşti studen
Vaľa asta nu

ľľngľamuł ţlíçrk & Tľav*ĺ
Fľogľamul ţĺVaľlĺ &ĺ Travel presupune un schimb cultura! al Depaľtamentuluĺ de Stat

al Statelor Unite ale Amerĺcii, prin care stildenţii au posibilitatea să muncească legal

în America pe perioada vacanţei unĺversitare de vară. F'ľogramul impune încheierea

de către angajatorul străin a unui contract de muncä în ;ondiţiile legislaţiei din SUA'

Fľogľanrul AU pÂĺR.

Au Faiľ este un program al Uniunĺi Europene care presupun''ś ,,un angajament" între päţĺ,

nu un contract de muncă' Practic este un prÜgram đe schinnłr cultural iar persoana Au paĺr

va fĺ tratată ca un membru al famĺliei nu ca uľl angajat. Un Au Pair primeşte o remuneraţie,

sub forma unor ,,banĺ de buzunar". Familia g1z-{1,aĺe obliga::la să-l informeze cu privire la

îndatoririle sale, la timpul său liber şi la suma ł;e îi va-fi oferitäl,,

Călätoľeşti şi munc'eştl îĺr SlGU'RANŢA!

t si cauti d* lucru îľł ,stră
ďoaľ tó distreai, te şi ţN Iĺ
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Ai început studiile ;afaľă'' şi-y1e*i
continui în RCIlVIA

să le
NIń?

Dacă eşti cetăţean român, ai studiat în sträinătałe Şi cloreşti sä;'ĺţi continui studiile în România,

trebuie să ştii că platforma studyiu Rołnania l,eprezintä poaĺta unică de acces la informaţiile

centralizate privind opoftunĺtăţile de studiu din Rornâlria.

ťęĺttľul Naţional d* Recunoaşteľ* şi Ëcłrirĺ*larłĺs a sipľoľneloľ {Cľrl&EĐ} evaluează

şi'.recunoaşte actele de studiĺ deţinute de cetăţellii Ur,iunii Europene (UE), ai Spaţiule Economic

European (sEE) şi ai celor din Confederaţia Elveţiană, în vederen łontinuării studĺilorîn România.

În vederea echivalării perioadelor de studii corespunz-ătoare çĺlselorI_)0l, elevii trebuie să se

adreseze inspectoratelor şcolare judeţene sau Inspectoľatului Şĺ;9|3r al Municipiului Bucureşti.

i',

Ţi se recunosc diplĺ:mele şi ates'í:atele!

./), CNRED recunoaşte actele de studĺi la niloel pľł*universĺţar prĺn evaluarea şi stabiliręa

nivelului, domeniului Şi/sau a specializării actuĺui,de studiĺ ob1inut în stráinătate rapoftat la

sistemul românesc de învăţământ. ','

'Ç l .|. ' -:___l..l' '

\'-'i]'' cNRED recunoaşte actele de studii la nive!.univer'sĺtar pĺ'iil-'ęvaluarea şi stabilirea nivelului,

domeniului şilsau a specializării actului de studii-clb1ĺľłutjn'stră,ĺnătate rapoftat la sistemul

românesc de învăţământ'
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Vľeisä teîntoľciîn şn izi pľopria afacere?
Programul Biaspo - în ajutor.

Sprţinirea procesului de reîntoarcere a rumânilor dĺn . străinătate este unul dintre

angajamentele Programuluĺ de Guvernare.

Programul Diaspora Staĺt-Up, dezvoltat de Ministĺ;i'ul Fondurilor Europene, reprezíntä o

lĺnĺe de finanţare destinatä cetăţenilor români śitĺ afara graĺ:ĺţelor şí celor reîntorşĺ recent,

care doresc sä-şivalorifice abiĺită1ile profesionale dobânditë ,n afară, prin deschiderea uneĺ

afaceriîn România.

Beneficĺarii pot fĺ persoane fizice (şomeri, perse.ne inacti'ĺe, persoane care au loc dę

muncă si înfiintează o afacere în scopul creării de noi loctlĺ; de muncă) care îndeplinesc

cumulativ următoarele condi1ĺĺ:
ţ

nează să înfiinţeze o afacere non'agricĺllă în mediul urban;

ale
Au reşedinţa sau domiciliul în meclĺul rul .ll sau 1lrban, îri;ĺ"egiun'ile mai puţin dezvoltate

Românĺei, respectĺv Nord-Est, Nord_Vegţ, Sud-Vest oitenia, Centru, Sud-Est sau Sud

nĺa;

vârsta de mĺnĺm 18 ani;

cetăţenia română;

Fac dovada domiciliului sau rezidenţľ! în stľ'ă'inătate în ultĺmele 12 luni pânä la
mo l înscrierĺĺîn grupul ţintă;

Demonstreazä experienţă a ntreprenorĺală pri n d ocu meln1e de înfiinţare a unei societăţi

comerciale în sträinătate, precum şi documente care să eteste experíenţa specifică în
do;şeniulîn care se doreşte iniţĺerea uneĺ afuceri prin interľlediul programului;

\ť/'Demonstrează capacĺtatea tehnică şi profesicinalä printr-un contract de muncă sau

de colaborare ori alt document similar, în domenlul în carę'doreşte să se iniţĺeze afacerea

vizată în cadrul proiectului;
1i''

',.,.,"ť Demonstrează cunoştinţeĺe de specialitate prin documente recunoscute de statuĺ

român care să ateste absolvirea de studii în cadrul unor inştituţii de învăţământ superior
din străinătate, orĺ prin alte docunrente caľe certifică ab*olvirea unor cursuri de scurtă
durată în domeniul în care doreŞte sä ĺniţieze afacerea vizatţ în cadrul proiectuluĺ.
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ťampania naţţł*na|.,ś ţnfłrłrł|ąľe í,câsăţ SiEuranţă îłł łame!

Pentru mai multe detalii, vizitaţi pag'ina,oficiaĺä a Ministerului pentru

Românii de Pretutindeni: ţĺtíţł1ŕţ/V"tttpľp"sÔv"ľo. , i

MRP multumeste tutu ror pá} rtenerĺlor:

Ml N lsTERUL AFŕĺCER!l.oR lNTERNE

AG E ľ{ ŢlA lrl ł1l o ľĺ ĺl-ĺ Îm poĺľt lvR TrţAF l cU t Łi l D E P E RsoAN E

MlNlsTERUL MUNcli Şl JUsTlŢlEl sĹ'clALE
AUToRITATEA NAŢloNRu prruĺRU PEN'fiU PRoTEcŢll\ ĐREPTUR|LoR coPlLULUl Şl

ADl)PŢlĘl

:

M lNlsTERU L AFAcEKiLoR EXTĘRNE

M 1 N ISTE RU L EDLICATIEI NATION.i\LE

MlNlsTERUL Tl N ERËTULţjl şl sľoŔ'.iutul

MINISTERUL FONNURILOR EUROPENE

M l N lsTE RU L PE NTRU M EDl U L DE AFiACERł;COM ERŢ Şl ANTREPRENOR|AT


